18 o TEDENSKI JEDILNIK OD 19.10. DO 25.10.

OBROK ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA VECER.
DIETA NAVADNA (za sladkorne bolnike) NAVADNA (za mix. In diete) NAVADNA
PONEDELJEK Zdenka sir, topli

napitki, kruh ALI Sadna malica Vampi, polenta, puding Mlec¢na malica Piscancje stegno, solata

mlecni zajtrk
19.10.
Alergeni la,lc,1d 3,7 1a,9,7 lalc1d,
LIDLLJEIC Pagiﬁlﬁlil;rﬂzgikl’ Sadna malica Segedin s kislim zelj em, krompir v kosih, Mleéna malica Zelenjavna er}olonénica,
. sadje roladica
zajtrk
20.10.
Alergeni lalc1d7 1a,9 7 la,lc1d,:
Vsako sredo pri pripravi fitne kave in mlecnih obrokih uporabljamo domace mleko s Kmetije Strucelj

Kuhano jajce, topli .
SREDA napitki, kruh ALI Sadna malica Makaronflajs, solata Sadna malica el p G 2,
21.10. mleéni zajtrk sadje
Alergeni lalc1d3,7 1a,3,7,9 la,lc,1d,
* Med in maslo, topli i . .
CETRTEK napitki, kruh ALI Sadna malica Lecina minestra, sladica Mlec¢na malica Svaljki z drobtinami,
22.10. mlec¢ni zajtrk solata
Alergeni lalc1d7 1a,3,7,9 7 la,lc1d,:

Sirni namaz, topli .y ..
PETEK napitki, kruh ALI Sadna malica Juha, ocvt oslic, kromplrj eva solata, Smuti Sladka sirova pita

.. tatarska omaka, vino ali sok

23.10. mlecni zajtrk
Alergeni lalc1d7 1a,3,4,7,9,12 la,7 la,lc1d,:
SOBOTA Pasteta, kruh, topli

napitki ALI mle¢ni Sadna malica Rizota s pis¢ancem, solata Mlecna malica | Hrenovke, Zemlja, sadje
24.10. zajtrk
Alergeni lalc1d7 1a,7,9,12 7 la,lc 1d,
NEDELJA Marmelada in maslo, Juha, pecen svinjski vrat, zelenjavna Mesani $trudelj, domaci

topli napitki, kruh Mlecéna malica ’ . . Sadna malica . ’

. priloga, sadje jogurt

25.10. ALI mlecni zajtrk
Alergeni lalc1d7 7 1a,3,7,9 la,lc1d,:

Alergeni: 1-gluten (la-pSenica, 1b-pira, lc-je¢men, 1d-rz, le-oves, 1f-kamut, 1g-tritikala), 2-raki in proizvodi, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-mleko in mle¢ni izdelki, 8-oreski (8a-mandlji, 8b-lesniki, 8c-orehi, 8d-indijski ore$¢ki, 8e-ameriski orehi, 8f-brazilski orehi, 8g-pist:
10-gor¢iéno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13-vol&ji bob, 14-mehkuzci

Kuhinja si v primeru nedobavljenih zivil ali drugih nepredvidljivih okolis¢in pridruzuje pravico za spremembo jedilnika.
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